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អារម្ភកថា 

សមាគមបណ្តសញយុវជនកមពុជា (ប.យ.ក) គឺជាសមាគម   
យុវជនឯករាជសយ និងក្បជាធិបបតយសយ ណដលកាំពុងណតបធវើការបលើកកមពស់
សិទធិ និងផ្លក្បបោជន៍របស់យុវជន, សិសសស, និសសសិតកាំពុងសិកសាបៅ
ត្មក្គឹោះាថសនសិកសានន និងយុវជនណដលរស់បៅត្មសហគមន៍កនុង
ក្ពោះរាជាណ្ចក្កកមពុជា។  ប.យ.ក បបងកើតប ើងកនុងបោលបាំណង
ពក្ងឹងសិទធ ិអ្ាំណ្ចយុវជនត្មរយៈការចងក្កងបណ្តសញយុវជន  
ការអ្ភិវឌសឍសមតថភាព និងការបលើកកមពស់ការចូលរួមរបស់យុវជនកនុង
សកមមភាពសងគមកមពុជាបដើមសបី បលើកកមពស់ការបោរពសិទធិមនុសសស 
ក្បជាធិបបតយសយ យុតតិធម៌សងគម ការ រធនធានធមមជាតិ និងបរ៉ិាថសន 
ក្ពមទាំងជាំរុញឱសយមានការអ្ភិវឌសឍក្បកបបដ្យនិរនតរភាព។  

សមាគមបណ្តសញយុវជនកមពុជាចង់ប ើញយុវជនកមពុជាមាន  
សិទិធអ្ាំណ្ច បសរីភាពបពញបលញ និងរស់បៅក្បកបបដ្យបសចកតីនថលថនូរ
កនុងសងគមក្បជាធិបតយសយពិតក្ាកដ។     ប.យ.ក ពក្ងឹងអ្ាំណ្ចយុវជន
ត្មរយៈ   ការអ្ភិវឌសឍសមតថភាព  ការចងក្កងបណ្តសញយុវជន និង
ការោាំក្ទការតស ូមតិរបស់យុវជនកមពុជា បដើមសបីរួមចាំណណកបលើកកមពស់
អ្ភិាលកិចចលអ យុតតិធម៌សងគម ការបោរពសិទធិមនុសសស ការង្រសមរមសយ 
និងការបក្បើក្ាស់ធនធានធមមជាតិក្បកបបដ្យចីរភាព។ 
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បដ្យានបមើលប ើញពីកងវោះខាតននការយល់ដឹងរបស់អ្នកបក្បើ
ក្ាស់អ្ ៊ីនធឺណិតនបពលបចចុបសបននជាពិបសសកនុងចាំបណ្មយុវជន    
កមពុជាអ្ាំពីអ្វីណដលគួរបធវើ និងមិនគួរបធវើកន ុងការបក្បើក្ាស់អ្ ៊ីនធឺណិត  
សមាគមបណ្តសញយុវជនកមពុជាានសហការជាមួយអ្នកក្ាវក្ជាវ
ឯករាជសយ បោក ា ស ចនទបរឿន បដើមសបីចងក្កងបសៀវបៅណណនាំសតីពីក្កម
សីលធម៌សក្មាប់អ្នកបក្បើក្ាស់អ្ ៊ីនធឺណិតបនោះប ើង។   បសៀវបៅ
ណណនាំសតីពី ក្កមសីលធម៌សក្មាប់អ្នកបក្បើក្ាស់អ្ ៊ីនធឺណិត បនោះក្តូវ
ានបាោះពុមពផ្សាយជាភាាណខ្មរ។ កូនបសៀវបៅបនោះក្តូវានណចកជូន
ដល់យុវជន និងអ្នកបក្បើក្ាស់អ្ ៊ីនធឺណិតទូបៅ។   បលើសពីបនោះបៅ
បទៀត បយើងក៏បធវើ  ការផ្សសពវផ្សាយបសៀវបៅបនោះបៅបលើវុ៉ិបាយថ៍របស់        
ប.យ.ក  ណដលអ្នកបក្បើក្ាស់អ្ ៊ីនធឺណិតអាចចូលបៅទញយកបសៀវបៅ
បនោះបដើមសបីយកមកសិកសាបឈវងយល់ាន។ 

ត្ងនមឱសយសមាគមបណ្តសញយុវជនកមពុជា (ប.យ.ក) ខ្្ុាំមាន
បសចកត ី បាមនសសសរ ីករាយោ សងពន់បពកកន ុងការបាោះពុមពផ្ សាយ
បសៀវបៅណណនាំសតីពីក្កមសីលធម៌សក្មាប់អ្នកបក្បើក្ាស់អ្ ៊ីនធឺណិត 
ណដលជាសមិទធផ្លថមីមួយបទៀតរបស់ ប.យ.ក។ ខ្្ុាំបជឿជាក់ថា បសៀវបៅ
ណដលអ្នកកាំពុងណតកាន់បៅកនុងនដបនោះនឹងរួមចាំណណកកនុងការផ្តល់នូវ
ចាំបណោះដឹងដល់អ្នកអ្ាំពីក្កមសីលធម៌ននការបក្បើក្ាស់អ្ ៊ីនធឺណិតក្ពម
ទាំងជួយបលើកកមពស់បសរីភាពននការបបញ្ចញមតិ    បលើអ្ ៊ីនធឺណិតបៅ  
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កមពុជាឱសយកាន់ណតក្បបសើរ និងមានការទទួលខ្ុសក្តូវខ្ពស់។  

ខ្្ុាំសូមណថលងអ្ាំណរគុណោ សងក្ជាលបក្ៅចាំប ោះសមាជិកសមាជិកា
របស់  ប.យ.ក  អ្នកបក្បើក្ាស់បណ្តសញទាំនក់ទាំនងសងគម បុគគលិក 
អ្ងគការសងគមសុីវ៉ិល អ្នការព័ត៌មានអ្នឡាញ និងបុគគលិកក្កុមហ ុន
ផ្តល់បសវាកមមអ្ ៊ីនធឺណិត និសសសិត បញ្ញវនតណដលានចូលរួមកនុងសិកាខស
ាោពិបក្ោោះបោបល ់និងសទង់មតិបៅត្មអ្ ៊ីនធឺណិតកនលងមក ក្ពម
ទាំងានផ្តល់ជូនជាព័ត៌មាន និងអ្នុាសន៍បផ្សសងៗសតីពីាថសនភាព
សីលធម៌ននអ្នកបក្បើក្ាសអ់្ ៊ីធឺណិតបៅកមពុជាសពវនថៃ។ ជាពិបសសសូម
ណថលងអ្ាំណរគុណ បោក ា ស ចនទបរឿន អ្នកក្ាវក្ជាវក្បឹកសាឯករាជសយណដល
ានខ្ិតខ្ាំក្បឹងណក្បងចងក្កងបសៀវបៅណណនាំសតីពីក្កមសីលធម៌សក្មាប់
អ្នកបក្បើក្ាស់អ្ ៊ីនធឺណិតបនោះក្បកបបដ្យបជាគជ័យ។ ការចូលរួមកិចច
សហការ និងការោាំក្ទដ៏មានតនមលរបស់អ្នកទាំងអ្ស់ោនសនឹងជួយបលើក
កមពស់តនមលសីលធម៌ និងការបក្បើក្ាស់អ្ ៊ីនធឺណិតក្បកបបដ្យការទទួល
ខ្ុសក្តូវបៅកមពុជា៕ 

រាជធានីភនាំបពញ នថៃទ៣ី ណខ្តុោ ឆនសាំ២០១៧ 
              ក្បធានសមាគមបណ្តសញយុវជនកមពុជា 
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សស្ចរតីសផ្តើម 

 ចាប់តាំងពីឆ្នាំ ២០១០ មក វិស័យសសដ្ឋកិច្ច សងគម និងបសច្ចក
វិទ្នាព័ត៌មាននិងសារគមនាគមន៍ (ICT)  សៅកមពុជាមានការរីកច្ស្មើន
គួរឱនយកត់សមាគនល់។   ទ្នទឹមគ្្នសនាោះដដ្រច្ាំនួនអ្នកស្បើ្ាស់អ្ ៊ីនធឺណិត
សៅកមពុជាក៏ានសកើនស ើងយ នងស្ច្ើន។ សយងតមសថិតិពី្កសួង
ប្្បសណីយ៍និងទ្ូរគមនាគន៍កមពុជា ានបង្ហនញថា សៅឆ្នាំ២០១០ 
្បជាពលរដ្ឋដមែរ្បមាណជាង ៣២០.០០០ នាក់ ានស្បើ្ាស់  
អ្ ៊ីនធឺណិត។   ស ើយសៅច្ុងឆ្នាំ២០១៣ ច្ាំនួនសនោះានសកើនស ើងជាង
១០ដ្ង  គឺរ ូតដ្ល់ ៣,៨ លាននាក់  ដដ្លសសទើរដតសសែើនឹងមួយភាគ
បួនប្នច្ាំនួន ្បជាជនកមពុជាសរុប។1   សៅសដ្ើមដមកុមភៈ  ឆ្នាំ២០១៧,  
ច្ាំនួនអ្នកស្បើ្ាស់អ្ ៊ីនធឺណិតសកមែសៅកមពុជាានសកើនរ ូតដ្ល់ 
៧,១ លាននាក់ប្នច្ាំនួន្បជាជន សរុប ១៥,៩លាន នាក់។2 

 ្បព័នធផនសពវផនាយសងគម (social media) កាំពុងទ្ទ្ួលការសពញ
និយមយ នងខ្នាំងកនុងច្ាំសោមអ្នកស្បើ្ាស់អ្ ៊ីនធឺណិតសៅកមពុជា ជា
ពិសសសស វសប ុក   (Facebook)  ានកា្នយជាដដ្នឌីជីថលដ៏្សាំខន់
ស្មាបអ់្នកស្បើ្ាស់កមពុជាភាគស្ច្ើន។     សៅដម មីនា    ឆ្នាំ២០១៧  
                                                 
1  រាយការណ៍របស់អ្ងកការលីការដូសតីពី ដាំបណើរឃ្លសតបចញពីអ្ ៊ីនធឺណិត, បចញផ្សាយណខ្ឧសភា ឆនសាំ២០១៥ 
2 ដកក្សង់បចញពីបគហទាំព័រ http://geeksincambodia.com (ដកក្សង់ព័ត៌មានចុងបក្កាយ បៅនថៃទី ១៣   
   ណខ្កុមភៈ ឆនសាំ២០១៧) 
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្បជាជនកមពុជាដដ្លានស្បើ្ាស់បោតនញសងគមស វសប ុកមានច្ាំនួន 
៤,៩ លាននាក់  ស ើយអ្នកស្បើ្ាស់ជាង  ៧០%  មានអាយុច្សនា្នោះពី
១៨ ដ្ល់ ៣៤ឆ្នាំ។3  

 សយងតមការសសងេតជាទ្ូសៅ  សកមែភាពរបស់អ្នកស្បើ្ាស់
ស វសប ុកសៅកមពុជា ភាគស្ច្ើនហាក់បីដ្ូច្ជាមវោះការយល់ដ្ឹងអ្ាំពី្កម
សីលធម៌ប្នការស្បើ្ាស់អ្ ៊ីនធឺណិត។   សកមែភាពដបបសនាោះានសធវើ
ឱនយពួកសគកាំពុង្បឈមនឹងផលវិាកទាំងដផនកសីលធម៌  និងផលូវច្នាប់
សោយសារដតអ្វីៗ  ដដ្លពួកសគបសង្ហនោះនិងដច្ករំដលកសៅសលើស វសប ុក។ 
ឧទ រណ៍អ្នកស្បើ្ាស់ ស វសប ុកមលោះដដ្លស្បើ្ាស់ពាកនយអ្សុស ោះ
្តូវានអ្នកស្បើ្ាស់ស វសប ុកដ្ប្ទ្សទ្ៀតរិោះគន់ច្ាំសពាោះទ្សងវើរបស់សគ។  
មានករណីមលោះ អ្នកស្បើ្ាស់ស វសប ុកមួយច្ាំនួនានសដមែង     
អាកបនបកិរិយ  អ្សីលធម៌ច្ាំសពាោះសមដ្ឹកនាាំក៏្តូវានសមតថកិច្ចចាប់
មលួនបញ្ជូនសៅតុលាការ និង្តូវរងការផតនាទនសទសឱនយជាប់គុកសទ្ៀតផង។ 

 សោយានសមើលស ើញបញ្ហនទាំងសនោះសមាគមបោតនញយុវជន
កមពុជា (CYN) ានផែួច្សផែើមគស្មាងច្ង្កងសសៀវសៅដណនាាំសតីពី្កម
សីលធម៌4  ស្មាប់អ្នកស្បើ្ាស់អ្ ៊ីនធឺណិត សនោះស ើង។  សមាគម
                                                 
3 ក្បភព We Are Social (ដកក្សង់ព័ត៌មានចុងបក្កាយ បៅណខ្មីន ឆនសាំ២០១៧) 
4 ក្កមសីលធម៌ គឺជាបោលការណ៍ណណនាំបុគគល ជាពិបសសមនុសសសណដលមានវ៉ិជាជសជីវៈនូវអ្វីណដលគួរបធវើនិងមិនគួរបធវើ។  
សីលធមអ៌្ ៊ីនធឺណតិ សាំបៅបលើអាកបសបកិរ៉ិោណដលអាចទទួលយកានរបស់អ្នកបក្បើក្ាស់អ្ ៊ីនធឺណិត។ ជាបោលការណ៍, 
អ្នកបក្បើក្ាស់អ្ ៊ីនធឺណិតក្តូវមានបសចកតីបទៀងក្តង់, បោរពឯកជនភាពនិងក្ទពសយសមសបតតិរបស់អ្នកដនទបៅបលើអ្ ៊ីនធឺណិត។ 
ក្កមសីលធម៌សក្មាប់អ្នកបក្បើក្ាស់អ្ ៊ីនធឺណិតក្តូវានណបងណចកជា៥ បោលការណ៍សាំខាន់៖  
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បោតនញយុវជនកមពុជា ្ពមទាំងអ្នក្សាវ្ជាវច្ង្កងសសៀវសៅសនោះ
សងនឃឹមថាសសៀវសៅដណនាាំសនោះនឹង៖  

 កា្នយជាសកសារពិស្គ្ោះស្មាប់បសងេើនការយល់ដឹ្ងរបស់អ្នក
ស្បើ្ាស់អ្ ៊ីនធឺណិត  អ្ាំពីអ្វ ីដដ្លគួរសធវើ និងមិនគួរសធវ ើសៅសពលស្បើ
្ាស់អ្ ៊ីនធឺណិត។ 

 សលើកកមពស់សិទ្ធិនិងសសរីភាពប្នការបសញ្ចញមតិ្បកបសោយ
ការសគ្រព  និងការទ្ទ្ួលមុស្តូវ ជាពិសសសកនុងច្ាំសោមអ្នកស្បើ
្ាស់អ្ ៊ីនធឺណិត  និង 

 កាត់បនថយការ្បឈម  សកមែភាពអ្សីលធម៌  និង        
ការ្ប្ពឹតតមុសច្នាប់កនុងច្ាំសោមអ្នកស្បើ្ាស់អ្ ៊ីនធឺណិតសៅកមពុជា។ 

 

 

 

 

 
                                                                                                    
(១) សុភនិចឆ័យកនុងការបក្បើក្ាស់អ្ ៊ីនធឺណិត, (២) ការបក្បើក្ាស់ខ្លឹមារក្តឹមក្តូវ, (៣) ការទទួលខុ្សក្តូវនិងសុវតថិភាព
កនុងការបក្បើក្ាស់អ្ ៊ីនធឺណិត, (៤) ការបោរពនិងការ រក្ទពសយសមសបតតិ, (៥) ការបោរពជីវភាពឯកជន។  
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វិធីសាស្តស្តក្សាវក្ជាវ 

 ទ្ិននន័យស្មាប់ការច្ង្កងសសៀវសៅដណនាាំសតីអ្ាំពី្កមសីល
ធម៌ស្មាប់អ្នកស្បើ្ាស់អ្ ៊ីនធឺណិតសនោះានមកពី៖ 

 សកសារសយងទក់ទ្ងនឹងបញ្ហនសីលធម៌  និងការស្បើ្ាស់
អ្ ៊ីនធឺណិតសៅកមពុជាសពវប្ថៃ  និង្កមសីលធម៌ស្មាប់អ្នកសារ-
ព័ត៌មាន។ 

 ទ្ិននន័យដដ្លានមកពីសិកាខ នសាលា្បឹកនា សយបល់  
អ្ាំពីសាថ ននភាពសីលធម៌ ប្នការស្បើ ្ាស់អ្ ៊ីនធឺណិតសៅកមព ុជា          
នាសពលបច្ចុបនបននច្ាំនួនពីរសលើកជាមួយនឹងអ្នកជាំនាញខងអ្ ៊ីនធឺណិត 
អ្នកសារព័ត៌មាន  មន្តនតីអ្ងគការសងគមសុីវិល  អ្នកអ្ប់រំ  សិសនស-និសនសិត 
និងភាគីដដ្លពាក់ព័នធដ្ប្ទ្សទ្ៀត។ 

 ទ្ិននន័យានមកពីការសទង់មតិដដ្លានសធវើតមអ្ ៊ីនធឺណិត 
កនុងរយៈសពលមួយដមសតីពីសាថននភាពសីលធម៌ប្នការស្បើ្ាស់អ្ ៊ីនធឺណិត
សៅកមពុជានាសពលបច្ចុបនបនន។  

 ដ្ាំបូងសសច្កត ី្ពាងសសៀសៅ្តូវានច្ង្កងស ើងសោយយក  
ទ្ិននន័យដដ្ល្បមូលានពីការ្សាវ្ជាវមកសិកនា  វិភាគនិងច្ង្កង 
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សច្ញជាសគ្លគាំនិតសតីពីអ្វីដដ្លគួរសធវើ   និងមិនគួរសធវើកនុងការស្បើ្ាស់  
អ្ ៊ីនធឺណិត។  

 បនាទនប់មកសសច្កតី្ពាងសសៀវសៅសនោះ្តូវានយកសៅសិកនា  
ពិភាកនា និង្តួតពិនិតនយសៅកនុងសិកាខនសាលា្បឹកនាសយបល់សលើកទ្ីបី
ជាមួយនឹងភាគីពាក់ព័នធដដ្លានច្ូលរួមកនុងការ្បឹកនាសយបល់និង
ការសទង់មតិពីមុន។ សគ្លបាំណងប្នសិកាខនសាលា្បឹកនាសយបល់ទ្ីបី
សនោះគឺសដ្ើមនបីសុាំមតិ្ត ប់មកវិញទក់ទ្ងនឹងមាតិកានិងមលឹមសារប្ន
សសៀវសៅទាំងមូល។    

 ជាទ្ីបញ្ចប់សសច្កតី្ពាងសសៀវសៅ្កមសីលធម៌ស្មាប់អ្នកស្បើ
្ាស់អ្ ៊ីនធឺណិត្តូវាន្តួតពិនិតនយនិងដកត្មូវស ើងវិញតមការផតល់
សយបល់សៅកនុងសិកាខនសាលា្បឹកនាសយបល់ទ្ីបីមុននឹងវា្តូវានសាោះ
ពុមពនិងផនសពវផនាយជាសាធារណៈ។  

 សសៀវសៅដណនាាំសត ីព ី្កមសីលធម៌ស្មាប់អ្ នកស្ប ើ្ាស់          
អ្ ៊ីនធឺណិតសនោះ្តូវានច្ង្កងស ើងកនុងទ្្មង់សាមញ្ញ ជាអ្វីដដ្ល្តូវ
សធវើ និងមិន្តូវសធវើកន ុងការស្បើ្ាស់អ្ ៊ីនធឺណិតសដ្ើមនបីបងេភាពង្យ
្សួលយលដ់្ល់អ្នកអាន្គប់ក្មិត។ 
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សោលការែ៍ស្ាំខាន់ៗទាំងក្ាាំនន 

ក្រមស្ីលធម៌ស្ក្ាប់ 

អ្នរសក្បើក្ាស្់អ្ ៊ីនធឺែិត 
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សោលការែ៍ទី ១ 

ស្ុភនិចឆយ័រនុងការសក្បើក្ាស្អ់្ ៊ីនធឺែិត 

 សគ្លការណ៍ទ្ី១សនោះសាំសៅសលើសគ្លការណ៍ដណនាាំជាទ្ូសៅ
ដដ្លអ្នកស្បើ្ាស់អ្ ៊ីនធឺណិតគួរយល់ដឹ្ងនិង្បតិបតតិ។ 

 អ្ ៊ីនធឺណិតនាាំមនុសនសឱនយសាគនល់គ្្នសទោះបីជាពួកសគមលោះមិនធា្នប់
ជួបមុមគ្្នសោយផ្ទនល់ក៏សោយ  ស តុសនោះច្ូរអ្នកច្ងចាាំថាអ្នកទក់ទ្ង
ជាមួយនឹងមនុសនសដូ្ច្គ្្នសៅតមអ្ ៊ីនធឺណិត។ 

 ្បសិនសបើអ្នកសទ្ើបដតចាប់សផតើមស្បើ្ាស់អ្ ៊ីនធឺណិតដ្ាំបូង អ្នក
គួរដតសិកនាពីវាសដ្ើម នប ីឱ នយមានការយល់ដ្ឹងពីអ្  ៊ីនធឺណិតឱនយាន       
ទ្ូលាំទ្ូលាយ ជាពិសសសសឈវងយល់ពីគុណសមនបតតិ និងផលវិាកប្ន
ការស្បើ្ាស់អ្ ៊ីនធឺណិត (ស្មាប់ព័ត៌មានបដនថមសូមអានសសៀវសៅ
ដណនាាំអ្ាំពីបសច្ចកវិទ្នាព័ត៌មាននិងសារគមនាគមន៍របស់្កសួងអ្ប់រំ
យុវជននិងកីឡា។ 

 ្ តូវសឈវងយល់ពីសិទ្ធិ  សសរភីាព និងការទ្ទ្ួលមុស្តូវរបស់
អ្នកកនុងការស្បើ្ាស់អ្ ៊ីនធឺណិត ទ្ទ្ួលនិងផនសពវផនាយព័ត៌មាន។ 

 មុននឹងសផញើ  ផនសពវផនាយ  និងដច្ករំដលកអ្វីមួយបនតសៅសលើ       
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បោតនញអ្ ៊ីនធឺណិត  អ្នកគួរដតសួរមលួនសងនូវសាំណួរខងស្កាមសនោះជា
មុន៖ សតើវាពិតសទ្? សតើវាមាន្បសយជន៍សទ្? សតើវាចាាំាច្់សទ្? សតើវា
ជាំរុញច្ិតតសទ្ (Is it inspired)? សតើវាសបនបុរសសទ្ (Is it kind)? 

 សផញើ ផនសពវផនាយ និងដច្ករំដលកអ្វីដដ្លមានមលឹមសារជាលកខណៈ
អ្ប់រំ   កមនានត  និងជាព័ត៌មានសដ្ើមនបីសលើកកមពស់ការយល់ដ្ឹង សសរីភាព
ប្នការបសញ្ចញមតិ បសងេើនជាំនាញ ការប្ច្ន្បឌិតនិងការផ្្នស់បតូរឥរិយបថ
ដបបវិជជមានស្មាប់សងគម។ 

 ្ តូវ្បកាន់យកផនត់គាំនិតជដជកពិភាកនាគ្្នតមអ្ ៊ីនធឺណិត
សដ្ើមនបីយល់ដឹ្ងនិងសរៀនសូ្តពីគ្្នសៅវិញសៅមកជាជាងសដ្ើមនបីយកចាញ់
ឈនោះជាមួយអ្នកដ្ប្ទ្។ 

 មិនគួរសធវើោក់អ្នកដ្ប្ទ្នូវទ្សងវើទាំងឡាយោដដ្លអ្នកមិនច្ង់
ឱនយអ្នកដ្ប្ទ្សធវើមកសលើអ្នកសៅសលើ្បព័នធអ្ ៊ីនធឺណិត។ 
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សោលការែ៍ទី ២ 

ការទទួលខសុ្ក្តូវ នងិការគិតពសី្ុវតថិភាព 

រនុងការសក្បើក្ាស្់អ្ ៊ីនធឺែិត 
 

         អ្នកស្បើ្ាស់អ្ ៊ីនធឺណិតគួរយកច្ិតតទ្ុកោក់ច្ាំសពាោះសុវតថិភាព 
របស់មលួននិងអ្នកស្បើ្ាស់ដ្ប្ទ្សៅសពលស្បើ្ាស់ អ្ ៊ីនធឺណិតពីស្ពាោះ 
សុវតថិភាពសៅសលើអ្ ៊ីនធឺណិតក៏សាំខន់ដ្ូច្សុវតថិភាពសៅកនុងសងគមជាក់
ដសតងដដ្រ។ 

ក្តូវសធវើ 

 ្ តូវសឈវងយល់ពីសុវតថិភាពនិងវិធីរកនាសុវតថិភាពមលួនអ្នកនិង
ឧបករណ៍សអ្ ិច្្តូនិច្របស់អ្នកសៅសពលដដ្លអ្នកស្បើ្ាស់អ្ ៊ីនធឺ-
ណិត។ ឧទ រណ៍៖ មិនគួរបង្ហសញទីត្ាំងណដលខ្លួនកាំពុងសថិតបៅត្ម
អ្ ៊ីនធឺណិត។ 

 ្ តូវកាំណត់លកខមណឌសុវតថិភាពគណនី  ឬអ្ ៊ីដមលរបស់មលួនឱនយ
ាន្តឹម្តូវ។  ឧទ រណ៖៍ ការប្រើ្ាស់ពាក្យសម្ង្ត់ដែលអ្នកែទៃ
មិនងាយទាយ្តូវ  និងរក្ាៃុកវាឱ្យាន្តឹម្តូវ... ។ 
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 ្ តូវបិទ្ាាំងពាកនយសមាងនត់របស់អ្នកសពលដដ្លអ្នកកាំពុងវាយវា 

បញ្ចូល (Log in)។ 

 ្ តូវោក់ពាកនយសមាងនត់ (passwords) ដដ្លសគមិនង្យសាមនន្តូវ
ស្មាប់ចាក់សសារ ឬសបើកដ្ាំសណើរការកុាំពនយូទ្័រ  ទ្ូរស័ពទប្ដ្ ឬឧបករណ៍
សអ្ ិច្្តូនិច្របស់អ្នកសដ្ើមនបីការពារកុាំឱនយអ្នកដ្ប្ទ្លួច្ស្បើ្ាស់  ឬ 
សដ្ើមនបីរកនាសុវតថិភាពទ្ិននន័យសៅកនុងឧបករណ៍ទាំងសនាោះកនុងករណីវា
្តូវាត់បង់។    ឧទ រណ៍៖ កុាំដ្ក់ កសយសមាងសត់ណដលជានថៃណខ្ឆនសាំ
កាំបណើតរបស់អ្នក ឬ កសយសមាងសត់ ១ ២ ៣ ៤…។ គួរបក្ជើសបរីសយក
 កសយសមាងសត់ណដលមានក្ាាំបីខ្ទង់ោ សងតិច បដ្យមានបលខ្   អ្កសសរ   
អ្កសសរធាំ (CAPITAL LETTERS) និងសញ្ញសបៅកនុងបនោះ។ 

 ្តូវបិទ្ឬចាក់សសារកុាំពនយូទ្័រ ទ្ូរស័ពទប្ដ្  ឬ ឧបករណ៍ សអ្ ិច្-
្តូនិច្ដ្ប្ទ្សទ្ៀតរបស់អ្នកសៅសពលដដ្លអ្នកចាកសច្ញពីកដនលងសធវើការ 
ឬមិនសៅជាមួយឧបករណ៍ទាំងសនាោះ។ 

 ្ តូវផ្្នស់បតូរពាកនយសមាងនត់គណនី ឬអ្ ៊ីដមលរបស់អ្នកជាបនាទនន់
សបើអ្នកសងនស័យថាវា្តូវានសគប៉ុនប៉ងលួច្កាន់កាប់   ឬលួច្ច្ូល
ស្បើ្ាស់។ 

 ្ តូវស្បើ្ាស់កមែវិធីកាំចាត់សមស គដដ្លមាន្បសិទ្ធិភាពសដ្ើមនបី
រកនាសនតិសុមឧបករណ៍សអ្ ិច្្តូនិច្របស់អ្នក។ 
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 ឪពុកមាតនយ   ឬអាោពនាាល្តូវយកច្ិតតទ្ុកោក់អ្ាំពី
សុវតថ ិភាពកូនសៅរបស់មល ួន ជាពិសសសអ្នីតិជនកនុងការស្បើ្ាស់
្បព័នធអ្ ៊ីនធឺណិត។  

 ្ តូវយកច្ិតតទ្ុកោក់   និង្បុង្បយ័តនច្ាំសពាោះសកមែភាពសាក
្ាស់តមអ្ ៊ីនធឺណិតដដ្លជា្បសេទ្បទ្សលែើសមួយដដ្លមានលកខណៈ
សែុកសាមនញ និង្តូវសឈវងយល់ពីវិធីការពារមលួនពីការឆសាក។ 

 ស្បើ្ាស់ស មនោះពិត  និងគណនីពិតកនុងការស្បើ្ាស់អ្ ៊ីន-    
ធឺណិត  ស ើយ្តូវ្បុង្បយ័តនច្ាំសពាោះអ្នកស្បើ្ាស់ស មនោះដកលងកា្នយ
តមអ្ ៊ីនធឺណិត។ 

 ្ តូវសឈវងយល់ពី្ពាំដដ្នប្នសិទ្ធ ិ សសរីភាព   និងការទ្ទ្ួល
មុស្តូវរបស់អ្នកកនុងការស្បើ្ាស់អ្ ៊ីនធឺណិត។ 

 ្ តូវបិទ្ (Sign out)  គណនី  និងអ្ ៊ីដមលរបស់អ្នកស្កាយ
សពលអ្នកឈប់ស្បើឧបករណ៍សអ្ ិច្្តូនិច្  ឬកុាំពនយូទ្័រសាធារណៈ។ 

 ្ តូវលប់  ឬបាំផ្្នញសចាលនូវ ល់ទ្ិននន័យដដ្លអ្នកដលង្តូវ
ការស្បើ្ាស់។ 

 ្ តូវមានការ្បុង្បយ័តនមុននឹងទ្ទ្ួលមិតតេកតិថែីមា្នក់ (new 
friend request)  តមបោតនញសងគមដូ្ច្ជាស វសប ុក  ជាពិសសស 



18                                                    ក្កមសីលធម៌សក្មាប់អ្នកបក្បើក្ាស់អ្ ៊ីនធឺណិត 

មនុសនសដដ្លអ្នកមិនធា្នប់សាគនល់្បវតតិ។ 

 ្ តូវ យការណ៍សៅអ្នក្គប់្គង  អាោពនាាលរបស់អ្នក 
ឬសមតថកិច្ចដដ្លពាក់ព័នធអ្ាំពីអ្វីដដ្លអ្នកានជួប្បទ្ោះសៅសលើបោតនញ
អ្ ៊ីនធឺណិត ដដ្លគិតថាវាអាច្បងេអ្សនតិសុមដ្ល់មលួនអ្នក  អ្នកដ្ប្ទ្
និង/ឬសងគមជាតិ។ 

 ្ តូវ្បឹកនាសយបល់ជាមួយអ្នកជាំនាញខងអ្ ៊ីនធឺណិត  និង  
បសច្ចក វិទ្នាព័ត៌មាន និងសារគមនាគមន៍សបើអ្នកមានច្មៃល់ទក់ទ្ង
នឹងសុវតថិភាពនិងសនតិសុមរបស់អ្នកកនុងការស្បើ្ាស់អ្ ៊ីនធឺណិត។ 

មិនក្តូវសធវើ 

 មិន្តូវអ្នុញ្ញនតិឱនយអ្នកដ្ប្ទ្ស្បើ្ាស់គណនី អ្ ៊ីដមល ឬដ្ឹង
ពាកនយសមាង នត ់របស់អ្នកស្ពាោះសគអាច្យកវាសៅស្បើ្ាស់កន ុងផល ូ វ
អ្វិជជមានដដ្លអាច្នាាំបញ្ហនដ្ល់អ្នក។ 

 មិន្តូវស្បើ្ាស់ពាកនយសមាងនត់ដតមួយដូ្ច្គ្្នស្មាប់គណនី ឬ
អ្ ៊ីដមលរបស់អ្នកទាំងអ្ស់។ 

 មិន្តូវកត់ពាកនយសមាងនត់សៅសលើ្កោស  ឬសកសារដដ្លអ្នក
ដ្ប្ទ្ឱនយរកាន។ 

 មិន្តូវសបើកអ្ ៊ីដមល   ទញយកសកសារភាជនប់   ឬច្ុច្សលើតាំណ 
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ភាជនប់អ្ ៊ីនធឺណិតដដ្លអ្នកមិនសាគនល់ច្នាស់ ឬដដ្លគួរឱនយសងនស័យស្ពាោះ
សគអាច្លួច្  (hack)  គណនី និងបញ្ចូលសមស គសៅកនុងឧបករណ៍  
សអ្ ិច្្តូនិច្របស់អ្នកាន។ 

 មិន្តូវសបើកគណនី  អ្ ៊ីដមល  ឬឧបករណ៍សអ្ ិច្្តូនិច្របស់
សលាកអ្នកសចាលសពលអ្នកមិនសៅកដនលងសធវើការឬសៅទ្ីសាធារណៈ។ 

 មិន្តូវទញយក ឬ  បញ្ចូលកមែវិធីោដដ្លអ្នកមិនសាគនល់
្បេពច្នាស់លាស់ោក់កន ុងឧបករណ៍សអ្ ិច្្តូនិច្របស់អ្នកស ើយ  
ស្ពាោះឧបករណ៍សអ្ ិច្្តូនិច្របស់អ្នកអាច្ឆលង  សមស គ ឬអាច្
្បឈមមុមនឹងការលួច្ទ្ិននន័យឬស្បើ្ាស់។ 

 មិន្តូវស្ជៀតដ្ជកអ្នកស្បើ្ាស់អ្ ៊ីនធឺណិតដ្ប្ទ្ស្ពាោះវាជា
ការបាំពានសៅសលើអ្នកដ្ប្ទ្។ 

 មិន្តូវស្បើ្ាស់អ្ ៊ីនធឺណិតសដ្ើមនបីបងេភាពអ្សនតិសុមដ្ល់អ្នក
ស្បើ្ាស់អ្ ៊ីនធឺណិតដ្ប្ទ្ សងគមជាតិ និងពិេពសលាក។ ឧទ រណ៍៖   
ការបក្បើក្ាស់អ្ ៊ីនធឺណិតកនុងបោលបាំណង បធវើបភរវកមមណដលបងកឱសយមាន
ភាពអ្សនតិសុខ្បៅកនុងសងគម និងកនុងតាំបន់ជាបដើម។ 

 មិន្តូវបង្ហនញជាសាធារណៈនូវព័ត៌មានផ្ទនល់មលួនដ្ូច្ជាសលម
លិមិតឆលងដដ្ន  ប្ថៃដមឆ្នាំកាំសណើត   អាសយោឋនន សលមទ្ូរស័ពទ  សលម
អ្តតសញ្ញនណប័ណណ  សា្នកសលមយនជាំនិោះ សលមគណនីធនាគ្រទ្ីតាំង
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ដដ្លអ្នកកាំពុងសថិតសៅ   កាតធនាគ្រសៅសលើអ្ ៊ីនធឺណិត  ឬស វសប ុក
ពីស្ពាោះសគអាច្ស្បើ្ាស់ព័ត៌មានទាំងសនាោះសៅសធវើសកមែភាពដដ្លអាច្
នាាំឱនយអ្នកមានស្គ្ោះថា្នក់និងមូច្្បសយជន៍។ 

 មិន្តូវទ្ុកច្ិតតឬសជឿពាកនយលួងសលាមរបស់បុគគលដដ្លអ្នក
ានសាគនល់តមអ្ ៊ីនធឺណិតស្ពាោះអ្នកអាច្កា្នយជាជនរងស្គ្ោះសោយ
ការឆសាក  ការចាប់ជាំរិត ឬឃាតកមែ។ 
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សោលការែ៍ទី ៣ 

ការសក្បើក្ាស្់ខលឹមសារក្តឹមក្តូវ 

ក្តូវសធវើ 

 ្ តូវសផញើ ោក់ផនាយនិងដច្ករំដលកព័ត៌មាន្បកបសោយការ
ទ្ទ្ួលមុស្តូវ។ 

 ្ តូវស្បើ្ាស់ភាសាប្ថលថនូរសៅសលើអ្ ៊ីនធឺណិត។   អ្នក្តូវគិតពី
ផលប៉ោះពាល់ប្នពាកនយសពច្ន៍ដដ្លអ្នកស្បើ្ាស់កនុងទ្ាំនាក់ទ្ាំនងតម   
អ្ ៊ីនធឺណិត។  អ្នក្តូវសួរមល ួនសងថា៖ “សតើអ្នកនឹងស្បើ្ាស់ពាកនយ
សពច្ន៍ដបបសនោះឬសទ្សៅសពលដដ្លអ្នក្ា្ស័យជាមួយនរោមា្នក់
សោយផ្ទនល់?   សតើអ្នកច្ង់ឱនយអ្នកដ្ប្ទ្ស្បើ្ាស់ភាសាដបបសនោះច្ាំសពាោះ
អ្នកឬសទ្?   សតើអ្នកច្ង់ឱនយឪពុកមាតនយ ឬកូនសៅរបស់អ្នកឮ ឬ យក
ភាសាដបបសនោះសៅស្បើ្ាស់បនតឬសទ្?” សបើអ្នកសឆលើយថា “សទ្” ច្ាំសពាោះ
សាំណួរទាំងសនោះ ច្ូរកុាំស្បើ្ាសភ់ាសាដបបសនោះ។ 

 ្ តូវផនសពវផនាយព័ត៌មានដដ្លមានមូលោឋនន  ឬ្បេពច្នាស់
លាស់  និង្តឹម្តូវ   ដ្ូច្ជាព័ត៌មានផនសពវផនាយសោយសាថនប័ន  ឬ
ភា្នក់ង្រ  ដដ្ល្តូវានទ្ទ្ួលសាគនល់ជាសាធារណៈ   ឬព័ត៌មានដូ្ច្គ្្ន 
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ដដ្លអ្នកទ្ទ្ួលានពី្បេពសផនសងៗគ្្ន។ 

 ្ តូវបសញ្ចញសយបល់ ឬ រិោះគន់ដបបសាថនបនា  មានន័យថាសលើក
យកបញ្ហនឬច្ាំណុច្អ្វិជជមានប្នអ្វីមួយមកបង្ហនញនិងផតល់អ្នុសាសន៍
ដ្ាំសោោះ្សាយ។ 

 ្ តូវបិទ្ាាំងមុមសករខមនស ឬអ្តតសញ្ញនណរបស់បុគគលឬជន 
រងស្គ្ោះសៅសពលអ្នកោក់ផនាយរូបថត  ឬវីសដ្អ្ូរបស់សគសៅសលើ     
បោតនញសងគមពីស្ពាោះរូបភាពនិងអ្តតសញ្ញនណមលោះអាច្នាាំឱនយប៉ោះពាល់
ដ្ល់សសច្កត ីប្ថលថន ូររបស់បុគគលសនាោះ ឬ្កុម្គួសាររបស់ពួកសគ ឬ
សុមុមាលភាពសាធារណៈ។ 

 ្ តូវសផទៀងផ្ទនត់ព័ត៌មាន  ឬសារមុនសពលោក់ផនាយឬដច្ក
រំដលកបនតពីស្ពាោះសារដដ្លមានកាំ ុសនឹងបងេបញ្ហនដ្ល់មលួនអ្នកនិង/
ឬអ្នកដ្ប្ទ្។ 

 ្ តូវបញ្ជនក់ពីសា្នប្ដ្ឬ្បេពព័ត៌មានសដ្ើម សារ រូបថត  ឬវីសដ្អ្ូ
ដដ្លអ្នកយកមកស្បើ្ាស់  ផនសពវផនាយ ឬដច្ករំដលកបនត។ 

 ្ តូវមានការ្បុង្បយ័តនសៅសពលអ្នកសផញើ  ោក់ផនាយរូបថត  ឬ
វីសដ្អ្ូ សោយអ្នក្តូវគិតពីមលឹមសាររបស់រូបថត និង វីសដ្អ្ូទាំងសនាោះក៏
ដ្ូច្ជាផលវិាកដដ្លមលួនអ្នកនិងអ្នកដ្ប្ទ្នឹងទ្ទ្ួលរងសោយសារវាពី
ស្ពាោះថាសៅសពលដដ្លវាសៅសលើអ្ ៊ីនធឺណិត វានឹងសៅទ្ីសនាោះរ ូត 
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ស ើយមនុសនស ប់លាននាក់អាច្ថតវាទ្ុក   និងផនសពវផនាយបនតសៅ
សទ្ៀត។  អ្នក្តូវសួរមលួនសងថា៖ “ក្បសិនបបើអ្នកជារូបបគវ៉ិញ បតើអ្នកចង់
ឱសយបគផ្សសពវផ្សាយព័ត៌មានបនោះត្មអ្ ៊ីនធឺណិតឬបទ?  បតើវាជារូបថត  ឬ
វីបដអ្ូណដលអ្នកចង់ឱសយឪពុកមាតសយឬកូនបៅរបស់អ្នកប ើញឬបទ? បតើអ្នក
ចង់ឱសយបៅហ្វសយ  និបោជក  ឬនិបោជកនបពលអ្នគតរបស់អ្នក
ប ើញវាឬបទ?” 

 ្ តូវសយគយល់  និងអ្ធនា្ស័យដ្ល់អ្នកស្បើ្ាស់អ្ ៊ីនធឺណិត
ដ្ប្ទ្សទ្ៀតសៅសពលផតល់មតិ ឬពិភាកនាតមអ្ ៊ីនធឺណិត។ 

 ្ តូវសគ្រពសិទ្ធិកុមារ និងន្តសតីសោយមិនោក់ផនាយឬដច្ករំដលក
បនតនូវរូបភាព  វីសដ្អ្ូ  ដមនសអាត់សាំស ង  ឬអ្តថបទ្ដដ្លប៉ោះពាល់ដ្ល់
សកជនភាព   គុណតប្មល  និងសសច្កតីប្ថលថនូររបស់កុមារនិងន្តសតី។ 
 

មិនក្តូវសធវើ 

 មិន្តូវស្បើ្ាស់ពាកនយសពច្ន៍អ្សុស ោះ ដ្ូច្ជាការសជរ្បមាថ
ជាសដ្ើម ពីស្ពាោះការស្បើ្ាស់ភាសាដបបសនោះមិន្តឹមដតប៉ោះពាល់ដ្ល់
សសច្កតីប្ថលថនូររបស់អ្នកប៉ុសោ្នោះសទ្  ប៉ុដនតវាក៏ប៉ោះពាល់ដ្ល់តប្មលរបស់
សងគមជាតិផងដដ្រ។   អ្នកដដ្លស្បើ្ាសព់ាកនយសពច្ន៍អ្សុស ោះសៅតម
អ្ ៊ីនធឺណិតអាច្្បឈមមុមនឹងវិាកដផនកសីលធម៌    ស ើយ ពួកសគក៏ 
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អាច្្បឈមមុមនឹងបណតឹងបរិហារសករតិ៍តមផលូវច្នាប់ផងដដ្រ។   

 មិន្តូវស្បើពាកនយញុោះញង់ ឬអ្ុជអាលដដ្លនាាំឱនយប៉ោះពាល់ដ្ល់
្បប្ពណីទ្ាំសនៀមទ្មា្នប់ សោតនប់ធា្នប់ សុមុមាលភាព សុវតថិភាពនិង
សនតិសុមជាតិស្ពាោះអ្នកអាច្្បឈមមុមនឹងបណតឹង្ព ែទ្ណឌតមផលូវ
ច្នាប់។ 

 មិន្តូវស្បើ្ាស់អ្ ៊ីនធឺណិតជាសវទ្ិកាសដ្ើមនបីផនសពវផនាយព័ត៌មាន
ោដដ្លនាាំឱនយប៉ោះពាល់សករតិ៍ស មនោះឬ បរិហាសករតិ៍អ្នកដ្ប្ទ្ពីស្ពាោះមនុសនស
មា្នក់ៗដតងដត្សលាញ់សករតិ៍ស មនោះរបស់មលួន។ 

 មិន្តូវស្បើ្ាស់អ្ ៊ីនធឺណិតសដ្ើមនបីលាបពណ៌ ឬសចាទ្្បកាន់
នរោមា្នក់សោយគ្មននស តុផល ឬគ្មននេ័សតុតង្តឹម្តូវនិង្គប់
្គ្ន់ស ើយ។ 

 មិន្តូវផនសពវផនាយរូបភាព វីសដ្អ្ូ និងសារជាសាំស ងកាត់តមិន
ពិតពីស្ពាោះវាប៉ោះពាល់ដ្ល់សករតិ៍ស មនោះរបស់អ្នកដ្ប្ទ្ ស ើយអ្នកក៏អាច្
្បឈមមុមច្ាំសពាោះបណតឹងតមផលូវច្នាប់ផងដដ្រ។ 

 មិន្តូវយករូបភាព  វីសដ្អ្ូ  សារអ្កនសរ  និងសារជាសាំស ង
ដដ្លមានលកខណៈ សកជនមកផនសពវផនាយជាសាធារណៈសោយមិន
មានការយល់្ពមពីសាមុីជនពីស្ពាោះវាប៉ោះពាល់ដ្ល់ជីវភាពសកជន 
(Privacy) របស់សគ។ 
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 មិន្តូវសផញើ ផនសពវផនាយ ឬដច្ករំដលកសារ  រូបភាព  ឬ វីសដ្អ្ូ
ដដ្លមានលកខណៈគាំ ម  ការជាំរិត  សមលុតសធវើាបអ្នកដ្ប្ទ្ពីស្ពាោះវាជា
ទ្សងវើអ្សីលធម៌ ស ើយវាក៏អាច្ នដ្ល់ទ្សងវើសលែើសច្នាប់ដដ្លអ្នក
្ប្ពឹតតអាច្្បឈមមុមនឹងការបតឹង   ផតល់តមតុលាការ។ 

 មិន្តូវផនសពវផនាយ ឬដច្ករំដលករូបភាពឬវីសដ្អ្ូជនរង 

ស ្គ្ោះដដ្លមានសភាពគួរឱ ន យ រន ធត ់ន ិងតក ់សល ុត ដ្ ូច្ជាសៅកន ុង
្ពឹតតិការណ៍ឃាតកមែ ឬស្គ្ោះថា្នក់ច្ ច្រណ៍ោមួយសោយមិនាន
បិទ្ាាំងសករខមនស ឬអ្តតសញ្ញនណពីស្ពាោះវានាាំឱនយប៉ោះពាល់ដ្ល់សសច្កតី
ប្ថលថនូររបស់សាមុីជននិងសុមភាពផលូវច្ិតតរបស់អ្នកទ្សនសនា។ 

 មិន្ត ូ វផ ន សព វផ នាយព័ត ៌មានោមួយដដ្លអាច្សធ វ ើឱ ន យ
សាធារណជន  ភាន់្ច្ ាំ  មានកាំ ឹង ឬ េ័យខ្នច្។ 

 មិន្តូវផនសពវផនាយរូបភាព  និងវីសដ្អ្ូអាសអាភាសស្ពាោះវាសធវើ
ឱនយប៉ោះពាល់ដ្ល់សសច្កតីប្ថលថនូរនិងវបនបធម៌របស់ជាតិ។  

 មិន្តូវដច្ករំដលកព័ត៌មានដដ្លគ្មនន្បេពច្នាស់លាស់  មវោះ 
សីលធម៌  មវោះការពិតដដ្លនាាំឱនយមានការសអប់សមពើមជាតិសាសន៍  អ្នក
កាន់សាសនាោមួយ និងបុគគលមានឋានៈោមួយសៅកនុងសងគមជា
សដ្ើម។ 
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 មិន្តូវ្បកាន់ឥរិយបថ្ជុលនិយមកនុងការជដជក ឬពិភាកនា
តមបោតនញសងគមពីស្ពាោះទ្សនសនៈ្ជុលនិយមអាច្បងេឱនយមាន       
ជសមា្នោះ។ 

 មិន្តូវផនសពវផនាយព័ត៌មានដដ្លជាំរុញឱនយស្បើ្ាស់ស្គឿង
សញៀន   ស្គឿង្សវឹង   សលងដលនបងសុីសង   និង្ប្ពឹតតអ្ាំសពើ ិងនា   
ជាសដ្ើម។ 

 មិន្តូវបង្ហនញអារមែណ៍  ឬជីវិតផ្ទនល់មលួនស្ច្ើនសពកសៅសលើ   
អ្ ៊ីនធឺណិត  ពីស្ពាោះសគអាច្យកព័ត៌មានផ្ទនល់មល ួនរបស់អ្នកសៅស្បើ
្ាសស់ដ្ើមនបីសធវើាបអ្នកាន។ 

 មិន្តូវផនសពវផនាយអ្វីដដ្លបនាទនប  ឬបងខ ូច្តប្មលវបនបធម៌ ឬ    
សសច្កតីប្ថលថនូររបស់ជាតិអ្នក និងជាតិដ្ប្ទ្។ 

 មិន្តូវផនសពវផនាយអ្វីដដ្លប៉ោះពាល់ដ្ល់សនតិសុមរបស់ជាតិ 
ដ្ូច្ជាព័ត៌មានសមាងនត់ទក់ទ្ងនឹងកងទ្័ពការពារទ្ឹកដ្ី ព័ត៌មានសសុើប
អ្សងេតរបស់សមតថកិច្ចកនុងការទ្ប់សាកនត់ច្ ច្រណ៍ស្គឿងសញៀនជាសដ្ើម។ 

 មិន្តូវសផញើ ឬ ផនសពវផនាយបនតព័ត៌មាន សសច្កតី្បកាស រូបភាព  
ឬវីសដ្អ្ូោមួយសោយសារដតពាកនយគាំ មថាអ្នកនឹងជួបសរឿងអ្ពមងគល
្បសិនសបើមិនផនសពវផនាយវាបនត ឬសារជាំរុញថាអ្នកនឹងជួបសរឿងមងគល
្បសិនសបើអ្នកសផញើវាសៅកាន់មិតតេកតិឬផនសពវផនាយបនតសទ្ៀត។  
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 មិន្តូវសជឿទាំង្សុងនូវអ្វីៗដដ្លអ្នកានស ើញ ឬានឮសៅ
សលើអ្ ៊ីនធឺណិតស្ពាោះអ្វីៗសៅសលើអ្ ៊ីនធឺណិតមិន្ាកដ្ថាពិតនិង្តឹម
្តូវទាំងអ្ស់ស ើយ។ 
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សោលការែ៍ទី ៤ 

ការសោរពនិងការពារក្ទពសយស្មសបតតិ 

ក្តូវសធវើ 

 ្ តូវមានវិធី ឬបសច្ចកសទ្សកនុងការដថរកនារូបថត វីសដ្អ្ូអ្តថបទ្ 
សាំស ង រូបភាព... របស់មល ួនសៅសលើអ្ ៊ីនធឺណិតឱនយមានសុវតថ ិភាព។   
សដ្ើមនបីការពារ្ទ្ពនយសមនបតតិរបស់អ្នកដដ្លសៅសលើអ្ ៊ីនធឺណិត   អ្នក្តូវ
យល់ដ្ឹងពីច្នាប់កមែសិទ្ធិបញ្ញន  និងភាជនប់ព័ត៌មានទក់ទ្ងនឹងការរកនា
កមែសិទ្ធិបញ្ញនច្ាំសពាោះអ្វីៗដដ្លអ្នកោក់ផនាយសលើបោតនញអ្ ៊ីនធឺណិត
ជាសដ្ើម។ 

 ្ តូវសគ្រពសិទ្ធិ   និងសសច្កតីប្ថលថនូររបស់មាចនស់រូបថត     វីសដ្អ្ូ   
អ្តថបទ្  ឬដមនសអាត់សាំស ងដដ្លអ្នកផនសពវផនាយសៅសលើអ្ ៊ីនធឺណិត។ 

 ្ តូវសគ្រពសិទ្ធិ   និងសសច្កតីប្ថលថនូររបស់បុគគលសៅកនុងរូបថត     
វីសដ្អ្ូ  ឬសារសាំស ងដដ្ល្តូវានផនសពវផនាយសៅសលើអ្ ៊ីនធឺណិត។  

 ្ តូវមានការ្បុង្បយ័តនមពស់្បសិនសបើអ្នកសធវើការទ្ូទត់្ាក់ 
តមអ្ ៊ីនធឺណិត។  អ្នក្តូវដតសធវើឱនយ្ាកដ្ថាបុគគលដដ្លអ្នកបង់្ាក់
ឱនយមិនដមនជាមនុសនសសាក្ាស់  ស ើយមសធនាាយទ្ូរទត់្ាក់មាន 
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សុវតថិភាពមពស់។ 
 

មិនក្តូវសធវើ 

 មិន្តូវលួច្ព័ត៌មាន  ឬសា្នប្ដ្អ្នកដ្ប្ទ្មកសធវើជាកមែសិទ្ធផ្ទនល់
មលួន។ 

 មិន្តូវទញយក  (Download) ឬោក់ផនាយវីសដ្អ្ូ បទ្
ច្ស្មៀងរូបភាព ឬសកសារដដ្ល្តូវានការពារសោយច្នាប់កមែសិទ្ធិ
បញ្ញន កនុងសគ្លបាំណងយកសៅសធវើអាជីវកមែស្មាប់្ាក់ច្ាំសណញ
ផ្ទនល់មលួនស ើយ។ 

 មិន្តូវលួច្គណនីឬសលមសមាងនត់របស់អ្នកដ្ប្ទ្។ 

 មិន្តូវផនសពវផនាយនិងរកសុីសាក្ាស់តម្បព័នធអ្ ៊ីនធឺណិត។ 

 មិន្តូវទ្ិញដូ្រ ឬបង់្ាក់តមអ្ ៊ីនធឺណិតសោយមិនាន្តួត
ពិនិតនយផលិតផលជាមុន  និងមាន្បព័នធធានា  នប់រងការទ្ូរទត់្ាក់
្តឹម្តូវ។ 
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សោលការែ៍ទី ៥ 

ការសោរពជីវភាពឯរជន 
 

ក្តូវសធវើ 

 ្ តូវសគ្រពសកជនភាព5របស់អ្នកនិងអ្នកដ្ប្ទ្។ 

 ្ តូវការពារព័ត៌មានសមាងនត់ផ្ទនល់មលួនរបស់អ្នកឱនយានលអបាំផុត
សលើ្បព័នធអ្ ៊ីនធឺណិត។ 

 ្ តូវ យការណ៍ (report) អ្នកស្បើ្ាស់អ្ ៊ីនធឺណិត ឬ្បព័នធ
ផនសពវផនាយសងគមោដដ្លរំសលាេជីវភាពសកជនរបស់អ្នក   ឬអ្នក     
ដ្ប្ទ្។ 

 ្ តូវ ាំងមចប់ (block) និង យការណ៍ (report) អ្នកស្បើ្ាស់
អ្ ៊ីនធឺណិតឬ្បព័នធផនសពវផនាយសងគមោដដ្លរំសលាេសកជនភាព
របស់អ្នកដ្ប្ទ្ស្បើ្ាស់ពាកនយសពច្ន៍អ្សុរស ផនសពវផនាយព័ត៌មានមិនពិត  
និងរូបភាព  ឬវីសដ្អ្ូអាសអាភាសជាសដ្ើម។ 

                                                 
5
 ជីវភាពឯកជន = privacy 



ការផ្សាយរបស់សមាគមបណ្តសញយុវជនកមពុជា                                                31 

មិនក្តូវសធវើ 

 មិន្តូវបង្ហនញឬផនសពវផនាយព័ត៌មានសមាងនត់របស់មលួនសៅសលើ  
អ្ ៊ីនធឺណិត  និងមិន្តូវលួច្ព័ត៌មានសមាងនត់ផ្ទនល់មលូនរបស់អ្នកដ្ប្ទ្
តមអ្ ៊ីនធឺណិត។ 

 មិន្តូវផនសពវផនាយ ឬដច្ករំដលករូបថត វីសដ្អ្ូ  អ្តថបទ្ ឬសារ
ជាសាំស ងរបស់អ្នកដ្ប្ទ្សោយគ្មននការអ្នុញ្ញនត៕ 
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